
RAMOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

PRZY SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 IM. ARKADEGO FIEDLERA  

W POLKOWICACH 

 

CZAS PRACY ŚWIETLICY: od 6.30 do 16.30 

 

GODZINA FORMY ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH 
6.30 – 8.00 
 

▪ Rozmowy według potrzeb dzieci. 

▪ Zabawy towarzyskie, integracyjne.  

▪ Zabawy muzyczne, taneczne, ruchowo – sprawnościowe. 

▪ Gry i zabawy: tematyczne w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, gry 

planszowe, układanki, rozwiązywanie łamigłówek. 

 
8.0 – 11.30 

 

Zajęcia programowe: realizacja zajęć związanych z tematem tygodnia: aktywność 

plastyczno – techniczna, muzyczna, ruchowo – sprawnościowa, małe formy teatralne, gry 

dydaktyczne, programy i filmy edukacyjne, quizy. 

▪ Zajęcia według zainteresowań i upodobań dzieci. 

▪ Pomoc uczniom w przygotowaniu się do lekcji. 

▪ Przerwa  śniadaniowa – zjedzenie II posiłku. 

▪ Zajęcia gospodarczo – porządkowe, naprawcze. 

▪ Czynności administracyjno-porządkowe. 

 

11.30 – 12.30   

 

I GRUPA OBIADOWA 

▪ Zabawy towarzyskie i pląsy w kole. 

▪ Przygotowania do obiadu, czynności higieniczne. 

▪ Wyjście do stołówki z pierwszą grupą na obiad.  

Relaks poobiedni: 

• zajęcia czytelnicze pn. „Czytanie na dywanie”; głośne czytanie literatury 

dziecięcej przez wychowawców lub chętnych uczniów;  

▪ Zajęcia z wykorzystaniem słuchowisk audio.  

▪ Zajęcia z wykorzystaniem bajko-terapii. 

 

12.30 – 13.30 

 

▪ Zabawy w kącikach zainteresowań. 

▪ Układanki i gry planszowe. 

▪ Zabawy towarzyskie, muzyczno – ruchowe, naśladowcze. 

▪ Zajęcia relaksacyjne. 

▪ Ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

II GRUPA OBIADOWA  

▪ Przygotowania drugiej grupy do obiadu, wyjście na posiłek. 

▪ Relaks poobiedni: zajęcia j. w. 

 

13.30 - 15.30 

 

Zajęcia programowe: 

▪ Realizacja zajęć związanych z tematem tygodnia: aktywność plastyczno – 

techniczna, muzyczna, małe formy teatralne, gry dydaktyczne, programy i filmy 

edukacyjne, quizy. 

▪ Spotkania okolicznościowe pn. „Gość w świetlicy”. 

▪ Zajęcia rekreacyjne na powietrzu: gry i zabawy ruchowe na boisku lub placu 

zabaw, spacery, wycieczki. 

15.30 – 16.30 

 

▪ Zajęcia według zainteresowań i upodobań dzieci. 

▪ Zajęcia wyszczególnione w godz. 6.30 – 8.00. 

▪ Zajęcia gospodarczo – porządkowe, naprawcze, administracyjne. 

 

Ramowy plan dnia w świetlicy szkolnej podlega zmianom w zależności od potrzeb bieżących, pogody, 

zainteresowań, samopoczucia i aktywności dzieci. 


