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Informacja o wymaganiach edukacyjnych

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem MEN z dn. 26 sierpnia 2009r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw w szkotach publicznych - zmieniajace rozporzadzenie MEN (z dn. 30 kwietnia
2007r. Dz. U. Nr 83, poz. 562, z pdzn. zm.)

2. Ustawa — Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j...

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017r. w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkot,
5. Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania

6. Statutem szkoty

7. Programem Wychowawczym Szkoty

8. Podstawa programowa z wychowania fizycznego dla szkot podstawowych

I. Ocena ucznia z wychowania fizycznego :

1.Systematyczny udziat w zajg¢ciach (przygotowanie do zajec- stroj sportowy)
2.Wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie , postawa)
3.Umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej

4.Zachowanie na zajeciach

Il1. Zasady oceniania:

1. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
miodziez do aktywnoS$ci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezacych stopnia
opanowania umiejetnosci ruchowych i wiedzy z podstawy programowej z danych
obszarow : (Rozw6j fizyczny i sprawno$¢ fizyczna, aktywno$é fizyczna,
bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej, edukacja zdrowotna) .

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen biezacych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i
aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena dodatkowa z wychowania fizycznego uczen moze uzyskaé¢ za dodatkowa
aktywno$¢ ucznia, np. udzial w zajgciach rekreacyjno-sportowych, zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i
literackich o tematyce sportowej, itp. Udokumentowane zaswiadczeniem lub
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dyplomem.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec 1 okresu lub roku
szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoly na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
»zwolniona" [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

Uczen, ktéry opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocen¢ niedostateczng
na koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt
w 51% 1 wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla
ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Uczen posiadajacy diugoterminowe zwolnienie z zaje¢ na basenie realizuje
program nauczania w sposob wskazany przez nauczyciela prowadzacego.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiej¢tnosci ruchowe),
ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Uczen posiadajacy zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego ( nauki ptywania)
od rodzicow, opiekunéw ma obowigzek uczestnictwa w zajeciach w innej formie,
ktora nie zagraza jego zdrowiu. Uczen moze by¢ zwolniony do domu tylko u
wychowawcy klasy.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie ma obowiazek przebywania na lekcji,
zwolni¢ do domu moze go tylko wychowawca klasy.

Oceny czastkowe za okre$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych bgda realizowane wedlug nastepujacej skali ocen:

— niedostateczny
— dopuszczajacy
— dostateczny

— dobry

- bardzo dobry
— celujacy
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I11. Formy i sposoby sprawdzania osiagni¢¢ ucznia.
W ramach zaje¢ edukacyjnych z przedmiotu uczen moze uzyska¢ oceny za:

AKTYWNOSC I SYSTEMATYCZNOSC

Oceniany jest przede wszystkim przygotowanie do zaje¢ jak rowniez wysitek wktadany przez
ucznia , wywiazanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Nagradza si¢
rowniez za wytrwalo§¢ w samodoskonaleniu i gotowo$¢ do poprawiania si¢. Powyzsza
aktywnos$¢ lub jej brak, oceniana jest na biezaco. Stosunek do przedmiotu, zdyscyplinowanie,
stosowanie zabiegdw higienicznych, frekwencja na zajeciach, przygotowanie do lekcji, dbatos¢
o wlasne zdrowie (o innych, o mienie, o sprzet sportowy), postawa ,,fair-play”, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa (regulaminoéw, obowigzkoéw uczniowskich). Organizowanie i pomoc w
prowadzeniu zaj¢¢, sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, dazenie do podnoszenia
sprawnosci, zdobywania umiejetnosci 1 wiadomosci. Wykorzystanie nabytych umiejetnosci
technicznych i taktycznych.

UDZIAL. W ZAWODACH ZE SZS i DZIALALNOSC POZALEKCYJNA

Udzial, organizowanie i pomoc w prowadzeniu zaj¢¢ pozalekcyjnych, zawodoéw rekreacyjno-
sportowych sedziowanie. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach SZS lub aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoly i srodowiska, osigga wyniki sportowe w dyscyplinach
nie objetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku Sportowego. Uczestniczy aktywnie w innych
zajeciach sportowych poza szkolg (np. Karate, tance, jazda konna, szachy, tenis stolowy itp)-
Metody i narzedzia oceny: obserwacja, uzyskany wynik sportowy, medale, dyplomy, artykuty
prasowe.

SPRAWDZIANUMIEJETNOSCI

Sprawdziany umiejetnosci z wychowania fizycznego przeprowadzane bedg po zakonczeniu
kazdego dziatu tematycznego. Obejmujg gltdéwne elementy wchodzace w sklad techniki gier
zespotowych (p. siatkowa, p. koszykowa, p. rgczna, p. nozna), gimnastyki, lekkoatletyki i
atletyki terenowej, rekreacji, rytmu- muzyki- tanca, umiej¢tno$¢ wykonywania pomiardw,
odczytu 1 zapisu wynikOw, umiejetno$¢ stosowania wiadomosci w réznych przejawach
aktywnosci ruchowej. Kazdy z elementow oceniany jest oddzielnie. Za niezaliczenie
sprawdzianu w terminie lub odmowa udzialu w sprawdzianie bez usprawiedliwienia uczen
otrzymuje ocene niedostateczng.
Metody 1 narzgdzia oceny: obserwacja, zadania oceniajace, sprawdzian, test sprawnosci
fizycznej, pomiar.

EDUKACJAZDROWOTNA

Wiadomosci z zakresu: zdrowie, higiena, rozwdj fizyczny, bezpieczenstwo, ochrona,
asekuracja, przepisy gier zespotowych, fachowe nazewnictwo w wychowaniu fizycznym,
elementy techniki i taktyki gier zespotowych, sposoby samokontroli i samooceny,
korygowanie wad postawy. Uczen moze, w ciggu calego roku szkolnego, dobrowolnie
wykona¢ prac¢ domowa w celu uzyskania pozytywnej oceny czastkowej np. plakaty, gazetki,
referaty itp. o tematyce sportowej.



V. Minimalna liczba ocen i czestotliwosé oceniania (klasy I-111 — ocena opisowa)
Do wystawienia oceny klasyfikacyjnej na | okres lub oceny koncowo rocznej uczen
powinien uzyskaé oceny za:

Formy aktywnosci Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa Klasa VIl

VII
Okres I ] I ] I ] I ] I Il
llos¢ godz. lekcyjnych 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h
Aktywnos¢ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Systematyczno$¢ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sprawdziany 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Wiadomosci/Zawody 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Suma 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

V1. Przedmiot kontroli i oceny obejmuje:

Klasy IV
W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

. ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA :

1. W zakresie wiedzy uczen : rozr6znia pojecie tetna spoczynkowego i
powysitkowego.

2. W zaKkresie umiejetnosci - mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki.

. AKTYWNOSC FIZYCZNA :

1. W zakresie wiedzy uczen: opisuje sposdb wykonywania poznawanych
umiejetnosci ruchowych

2. W zakresie umiejetnosci - wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w
miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut
pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gornym; uczestniczy w mini grach, wykonuje przewrdt w
przod z réznych pozycji wyjsciowych, wykonuje dowolny uktad gimnastyczny
lub taneczny w oparciu o wilasng ekspresje ruchowa, wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego, wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem; wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.



1. BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE] :

1. W zakresie wiedzy uczen: zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

2. W zakresie umiejetnos$ci : respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢
podczas zaje¢ ruchowych;

IV. EDUKACJA ZDROWOTNA:

1. W zakresie wiedzy uczen : pisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia, opisuje piramid¢ zywienia i aktywnos$ci fizycznej, opisuje zasady
zdrowego odzywiania.

2. W zakresie umiejetno$ci : przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy

V. Umiejetnosci ptywackie w kraulu na piersiach 1 grzbiecie w petnej koordynacji
podczas zaje¢ nauki ptywania.

Klasy Vi VI
W klasie V i VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujgce obszary
aktywnosci ucznia:

l. ROZWOJ FIZYCZNY 1 SPRAWNOSC FIZYCZNA :
1. W zakresie wiedzy uczen : wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w
odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test Coopera).

2. W zaKkresie umiejetnosci : wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w
odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test Coopera).

Test Coopera — pokonanie maksymalnego dystansu podczas 12 minutowego biegu.

I, AKTYWNOSC FIZYCZNA :

1. W zakresie wiedzy uczen: wymienia podstawowe przepisy wybranych
sportowych i rekreacyjnych gier zespolowych oraz definiuje pojgcie rozgrzewki i
opisuje jej zasady;

2. W zakresie umiejetnosci : wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i
kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz



sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszone;j
odlegto$ci, rzut i chwyt ringo, wykonuje bieg krotki ze startu niskiego, wykonuje
rzut malg pitkg z rozbiegu, wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody, przeprowadza fragment rozgrzewki, uczestniczy w mini grach oraz
grach szkolnych i uproszczonych.

. BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE] :

1.W zakresie wiedzy uczen : wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych
regul w trakcie rywalizacji sportowej

2.W zakresie umiejetnosci : stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych
V. EDUKACJA ZDROWOTNA :

1. W zakresie wiedzy uczen : omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z
rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE) oraz
opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

2. W zakresie umiejetnosci : wykonuje ¢wiczenia ksztaltujgce nawyk prawidlowe;j
postawy ciata w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
r6znych codziennych czynnosci,

V.W klasie V -umieje¢tnosci ptywackie w kraulu na piersiach i grzbiecie w pelnej
koordynacji, plus dodatkowy styl w zalezno$ci od zaawansowania grupy (styl
klasyczny i motylkowy).

W klasie VI - umiejetnosci ptywackie w kraulu na piersiach i grzbiecie w pelnej
koordynacji, plus dodatkowy styl w zaleznos$ci od zaawansowania grupy (styl
klasyczny i motylkowy)

Klasy VI1i VI

W klasie VII i VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywno$ci ucznia:

1. ROZWOI FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA :
1. W zakresie wiedzy uczen : wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania plciowego,
wymienia testy i narz¢dzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

2.W zakresie umiejetnosci : dokonuje pomiaréw wysokos$ci 1 masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje wyniki oraz ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci
fizycznej



Il.  AKTYWNOSC FIZYCZNA :
1. W zakresie wiedzy uczen : wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania plciowego, wymienia testy i
narzgdzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

2. W zaKkresie umiejetnosci : wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania piciowego oraz wymienia testy i narzedzia do
pomiaru sprawnosci fizycznej oraz wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne
(np. stanie na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub
trojkowa);

IIl.  BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ :
1. W zakresie wiedzy uczen : wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci
wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im.
2. W zakresie umiejetnosci : potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i
urazO6w w czasie zaj¢¢ ruchowych.

IV. EDUKACJA ZDROWOTNA:

1. W zakresie wiedzy uczen : omawia konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek 1 substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej, wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy miesni

2. W zakresie umiejetnosci : opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje
migdzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym,
rozumiejgc role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

V. Umiejetnosci ptywackie w kraulu na piersiach i grzbiecie w peine;j
koordynacji, plus dodatkowy styl w zaleznos$ci od zaawansowania grupy

(styl klasyczny i motylkowy)

VIl. Postanowienia ogdlne:

e wymagany stroj sportowy na zajeciach z wychowania fizycznego: biala koszulka,
krotkie spodenki sportowe (leginsy), obuwie zmienne sportowe (podeszwa nie
zostawiajaca §ladow)

e strdj na zajgciach na basenie : strdj kapielowy jedno lub dwuczgsciowy - dziewczeta,
kapielowki ptywackie przylegajace do ciata - chlopcy (opcjonalnie klapki, czepek 1
okularki); czepek obowigzkowy na basenie SP 3

e uczen bioracy udziat w lekcji powinien: zdjaé¢ bizuterie (zegarki, kolczyki, tancuszki,
itp.), mie¢ krotkie paznokcie (niestanowigce zagrozenia dla siebie i innych
¢wiczacych, spigte wlosy (gumka, opaska, spinka), zabezpieczone okulary lub zgoda
na ich uzywanie.



Elementy oceniania ksztaltujacego: uczen w zaleznosci od dyscypliny jest $wiadomy
popetnionych btedéw i przy wsparciu nauczyciela wie jak je poprawic i potrafi
podnies¢ swoj poziom sprawnosci fizycznej

nauczyciel ma prawo obnizy¢ ocene semestralng o jeden stopien uczniowi, ktory
deklarowal udzial w zawodach a nie stawil sie na nich z wylaczeniem sytuaciji
losowych

uczen ma prawo poprawic¢ kazda oceng w sposob i czasie ustalonym wspolnie z
nauczycielem

uczen, ktory uzyskat biezacg oceng niedostateczng nie moze uzyska¢ semestralnej lub

koncowej oceny celujacej,

osoba nie plywajaca zobowigzana jest do przebrania si¢ w strdj sportowy (krotkie
spodenki i koszulka) — niespelnienic wymogow skutkuje wpisaniem braku
stroju/oceny niedostatecznej do dziennika.

podstawg do nie ¢wiczenia s3: zwolnienia lekarskie, zwolnienia rodzicielskie lub prawnych
opiekunow.

nauczyciel moze zwolni¢ z ¢wiczen osobe, ktora zglosi wezesniej zte samopoczucie lub ma
zaswiadczenie od pielegniarki szkolnej lub wychowawcy.

nauczyciel ma prawo odmowy przyjecia zwolnienia rodzicielskiego/opiekuna i weryfikacje
przez dyrekcje szkoty

nauczyciel ma prawo do konsultacji z rodzicami lub prawnymi opiekunami w sprawie
zwolnien.

zwolnienia rodzicow 1 opiekunéw uwzgledniane beda tylko w postaci pisemnej w
estetycznej formie ,poprzez dziennik elektroniczny zawierajace imi¢ i nazwisko 0soby
zwalnianej, dat¢ zwolnienia i czytelny podpis rodzica/opiekuna.

niedyspozycja nie zwalnia uczennicy z obowigzku posiadania stroju sportowego oraz
aktywnego uczestnictwa w lekcji a jedynie z ¢wiczen forsownych 1 sprawiajacych
dyskomfort.

w przypadku dhugoterminowych zwolnien uczen moze pozosta¢ w domu (dotyczy tylko
pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych) na pisemna prosbe i zgode rodzicow.

w przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania okreslonych ¢wiczen
czy zadan ruchowych uczen ,,zalicza” dane ¢wiczenie w sposdb podany przez
nauczyciela np. oméwienie sposobu wykonania ¢wiczenia, asekuracje lub oméwienie
sposobu jej wykonania, dokonywanie pomiaru, zapisu wynikéw, omowienie lub
korygowanie bledow wspotéwiczacego.

Zabrania si¢ UCZNIOM wnoszenia, na zajecia sportowe telefonow, smartfonow itp..

Systematycznos$¢ uczestniczenia w zajeciach:

uczehn moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ 2 razy w semestrze (zapis w dzienniku bs,
np. w rubryce systematyczno$c).

za kazde kolejne nieprzygotowania uczen otrzymuje do dziennika badz zeszytu
prowadzonego przez nauczyciela minus badz ,,bs” — brak stroju. Systematycznie nie
¢wiczenie na zajgciach wf, badz nauki ptywania bedzie skutkowalo obnizong oceng
na koniec semestru oraz oceng koncowo roczna.



e uczen nieobecny (nieobecno$¢ usprawiedliwiona) w trakcie sprawdzianu oraz chcacy
poprawi¢ otrzymang oceng, moze to zrobi¢ po ustaleniu terminu wspolnie z
nauczycielem

e uczen, ktory w ciggu miesigca ma 100% frekwencje uczestnictwa w zajeciach
otrzymuje czastkowa ocen¢ bardzo dobrg

VIII. Zasady pracy na lekcji wychowania fizycznego z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjny (z dysfunkcjami motorycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania)
realizowane sg zgodnie z zaleceniami lekarza lub poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja:

symptomy trudnosci:

e mylenie prawej i lewej strony;

e trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni);

e trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;

e trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykowka, tenis
ziemny i stotowy, itp.);

e nieche¢ do uprawiania sportdw wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (deskorolka,
narty, snowboard).

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zawsze uwzgledniaé trudnos$ci ucznia,

w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadza¢, pokazywac na
przykladzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmuszaé na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosé,

dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu jego
checi, wysilek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,

e wlaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniow o inteligencji nizszej
niz przeci¢tna

Symptomy trudnosci:
e niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba
dhuizszego treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)
e trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych uczniow:



e zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwo$ci ruchowe
ucznia),

e wielokrotne thimaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

IX. Formy i metody pracy z uczniami obcoj¢zycznymi, uchodzcami i emigrantami.

e Ogranicza¢ zadania zwigzane z rozbudowang trescig jezykowa

e Korzysta¢ z pomocy ucznidéw dobrze poshugujacych si¢ jezykami oraz z pomocy
asystentow.

e Stwarza¢ warunki uczenia si¢ niepowodujgce poczucia dyskryminacji zachowujac
wymagania okreslone dla catej klasy

e Umozliwi¢ prezentacje mocnych stron niekoniecznie zwigzanych z podstawg
programow3

e Docenia¢ kazda aktywnos¢ fizyczna

e Stosowac oceng opisowag w przypadku braku mozliwosci wystawienia oceny

X. Formy pracy i oceniania w ksztafceniu na odlegto$¢ oparte bedg na:

e testach wiedzy z RKO i pierwszej pomocy i

e testach wiedzy z pandemii i zdrowego stylu zycia

e ocenie z aktywno$ci fizycznej lub teorii z zakresu wychowania fizycznego —
potwierdzonej pracg online, referatem, testem, zdjeciem, filmem, zrzutem ekranu z
treningu itp., ustalonym miedzy nauczycielem, uczniem, rodzicem

e Uczen otrzyma w danym okresie minimum trzy oceny

Tre$¢ musi by¢ dostosowana do poszczegolnych etapéw ksztalcenia oraz do indywidualnych
mozliwos$ci ucznia

XI. Ewaluacja

Zespol przedmiotowy dokonuje ewaluacji Przedmiotowego Oceniania po zakonczeniu
roku szkolonego uwzgledniajac informacje zwrotng od uczniow, nauczycieli i rodzicow.
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