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Warszawa, 12 marca 2025r.

Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
- wszyscy

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze Gtéwny Inspektorat Sanitarny organizuje konkurs dla uczniéw klas
7-8 szkot podstawowych pn. ,Zroluj zdrowie - sita wyboréw”, ktory rozpocznie sie 17
marca 2025 r. Konkurs jest wydarzeniem ogdélnopolskim, organizowanym pod honorowym
patronatem Marszatka Senatu, w ramach ustanowionego przez Senat roku 2025 Rokiem
Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki.

Tematem konkursu jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zasad zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki choréb
zakaznych oraz profilaktyki uzaleznien.

Konkurs polega na nagraniu i zmontowaniu rolki na media spotecznos$ciowe, promujacej
efekty zdrowego stylu zycia. Konkurs bedzie przebiegat w dwdch etapach wojewddzkim

i krajowym. W zwigzku z powyzszym prosze o zaangazowanie i wtaczenie sie w realizacje i
promocje konkursu na poziomie wojewddzkim.

Szczegbtowe informacje o konkursie, w tym cele, zasady udziatu i harmonogram, zawarte sg
w zatgczonym do pisma Regulaminie konkursu.

W zataczeniu przesytam plakat do druku, we wiasnym zakresie. Materiaty mozna tez
pobrac ze strony https://www.gov.pl/web/gis/zroluj-zdrowie--sila-wyborow.

Prosze o $ledzenie naszych mediow spotecznosciowych - w poniedziatek (17.03.2025r.)
bedziemy zamieszczac informacje na temat konkursu.

Osobg wyznaczong do kontaktu w tej sprawie jest Pani Matgorzata Gajewska
z Departamentu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej, mail:
malgorzata.gajewskaO2@sanepid.gov.pl, tel. 539 393 174.

Z wyrazami szacunku

Pawet Grzesiowski
Gtéwny Inspektor Sanitarny
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