INSTYTUCJE POMOCOWE DZIAtAJACE NA
TERENIE POWIATU POLKOWICKIEGO

WAZNE TELEFONY

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, ul. Targowa 1, tel. 76/ 746-15-70
2. Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 2, tel. 76/ 724-67-00

Zakres dziatan:
- Swiadczenie pomocy spotfecznej osobom i rodzinom, ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji Zyciowej,
- dgzenie do poprawy jakosci zZycia mieszkaricow i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. $w Sebastiana 1A, tel. 76/ 729-92-33
4. Dom Interwencji Kryzysowej, ul. Krétka 5/1-2, 59-140 Chocianéw

Dom Interwencji Kryzysowej jest przeznaczony do krotkotrwatego pobytu dla oséb i rodzin (mieszkaricow Powiatu
Polkowickiego) znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach zyciowych, przezywajgcych kryzysy osobiste, rodzinne i
spofeczne.

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych, ul. Kard. B. Kominka 7,
tel. 76/ 746-08-60

6. PLACOWKI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE
Placéwka Socjalizacyjna "Egida"

ul. Makowa 36

59-100 Polkowice

kierownik - 530 652 308

Placéwka Socjalizacyjno-Interwencyjna "Perspektywa’
ul. Gérna 3/4-5

59-100 Polkowice

kierownik - 530 651 311

Placéwka Socjalizacyjna "Horyzont"

ul. Gérna 3/1-2

59-100 Polkowice

Kierownik- 530 652 217

7. Straz Miejska, ul.Targowa 11, tel. 76/ 746-40-23
8. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. Lipowa 1 pok. 103
dyzur: czwartek 12.00 — 14.00, tel. 76/ 724-95-68

Zakres dziatan:
— udzielaniem pomocy rodzinom naduzywajgcym alkoholu

9. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Lipowa 2 czynne: 8.00 — 15.00,
tel. 76/ 724-67-11

Zakres dziatan:

—diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

- podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocq w rodzinie majqcych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku;

— inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocq w rodzinie.



10. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Polkowicach, poniedziatek-pigtek 7.30-15.30
ul. Spétdzielcza 2, 59-100 Polkowice

tel. 530 591 739

tel interwencyjny: 694 793 265

Problemy w jakich udzielana jest pomoc:
Konflikty rodzinne

Samobdjstwa

Przemoc domowa

Agresja

Przemoc seksualna

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Utraty okotoporodowe

Bezrobocie

Wypadki, katastrofy, schronienie catfodobowe

11. Komenda Powiatowa Policji w Polkowicach, tel. 997

12. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Polkowicach, tel. 998

13. Pogotowie Ratunkowe, tel. 999

14. Ogolnopolski telefon alarmowy, tel. 112

15. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”’, tel. 801 120 002

16. Catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site 116 111

17. Telefon zaufania mtodych Fundacji ITAKA 22 484 88 04

18. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka Nie jestes sam! Zadzwon pod numer 800 12 12 12.
Mozesz tez napisac do ekspertdw na czacie, ktéry znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl

Czekajg tam na Ciebie ludzie, ktdrzy Ci pomogq. Za darmo. Nie musisz sie przedstawiasz ani méwic, skqd dzwonisz.
Mozesz pozostac catkowicie anonimowy. Nikt sie nie dowie o tej rozmowie, ani rodzice, ani szkota, ani znajomi. Eksperci
z Telefonu Zaufania pomogq Ci rozwiqzac Twdj problem, wyjasnig, co robic, jak sie zachowac, gdzie znalez¢ konkretne
wsparcie.



